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Regulamin — Zaproszenie
Rybnicki Benchrest 2024

1. Organizator: Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Rybniku.

2. Uczestnictwo: W turnieju biorg udziat osoby posiadajacg aktualna licencje PZSS oraz
nie bedace cztonkami PZSS. Zawodnicy strzelajg z wtasnej broni i
amunicji oraz wyposazenia (stolik, krzesto).

3. Cel zawodow: Popularyzacja sportu strzeleckiego, integracja srodowisk strzeleckich,
wytonienie najlepszych strzelcow

4. Termin i miejsce: Zawody odbed3 sie 19.05.2024 (niedziela) i 22.09.2024 (niedziela)
na strzelnicy ,,Paruszowiec” w Rybniku od godziny 08:45.

Rejestracja uczestnikéw tylko drogg elektroniczng - link dostepny na platformie

https://forms.gle/tz8 W5jPSr5HLrsQEA

Biuro zawodow bedzie czynne od godziny 08.00. Mozliwos$é uczestnictwa bez wczesniejszej rejestracji
wyfacznie w przypadku, gdy zostang nieobtozone stanowiska i miejsca w harmonogramie.

5. Konkurencje: Benchrest wg. przepiséw z odnosnika:

https://drive.google.com/file/d/0B6vEeTIYI7WVeVBpR1IRCNGIMOWSs
[view

Odstepstwa od regulaminu:

1. 25M Light Varmint (LV) — maksymalna waga karabinka nie moze
przekroczy¢ 6,803 kg.

2. 50M Light Varmint (LV) — maksymalna waga karabinka nie moze
przekroczy¢ 6,803 kg.

3. 50M KBKS — w catosci
Kategorie sprzetowe: Karabin pneumatyczny (LV) do 5,5 mm o max. energii 17 J.

(Przed rozpoczeciem zawoddow bedzie sprawdzana energia
wystrzelonego Srutu.)

Karabin bocznego zaptonu - 22 LR (KBKS)
Przyrzady celownicze dowolne.

e Dwdjndg lub worek przed spustem, poduszki podpierajace kolbe,
magazynki — dozwolone.
e Strzelamy ze stolika lub ziemi (dostepne sg materace).


https://forms.gle/tz8W5jPSr5HLrs9EA
https://drive.google.com/file/d/0B6vEeTIYI7WVeVBpR1RCNGJMOWs/view
https://drive.google.com/file/d/0B6vEeTIYI7WVeVBpR1RCNGJMOWs/view
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Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Rybniku

44-200 Rybnik, ul. Prosta 11, tel/fax +48 32 4330404
e-mail: mksrybnik@gmail.com www: mks-lok.rybnik.pl

Kategorie konkurencji:

karabin pneumatyczny 25 m — strzaty prébne — dowolna liczba; 50 strzatéw
punktowanych do pojedynczych tarcz, wynik — suma uzyskanych punktéw, czas
40 minut w tym 5 min przerwy na dotadowanie kartuszy, ogtaszane przez
sedziego.

karabin pneumatyczny 50 m - strzaty prébne — dowolna liczba; 50 strzatéw
punktowanych do pojedynczych tarcz, wynik — suma uzyskanych punktéw, czas
40 minut w tym 5 min przerwy na dotadowanie kartuszy, ogtaszane przez
sedziego.

karabin bocznego zaptonu 50 m - strzaty préobne — dowolna liczba; 50 strzatéw
punktowanych do pojedynczych tarcz, wynik — suma uzyskanych punktéow, czas
40 minut w tym 5 min przerwy na dofadowanie kartuszy dla strzelajgcych
rownoczesnie pneumatyk, ogtaszane przez sedziego.

karabin bocznego zaptonu 100 m (na skupienie) — strzaty probne — dowolna
liczba; strzaty punktowane — 3 serie po 5 strzatdw, wynik — srednie skupienie
z wszystkich trzech serii, czas: 25 min seria prébna i oceniana razem. Za
prawidtowo ostrzelany cel uznaje sie sytuacje w ktorej przestrzelina znajduje sie
wewnatrz ostrzeliwanego pola lub co najmniej zakrywa w catosci linie
zewnetrzng ostrzeliwanego pola, bedac po jego zewnetrznej stronie.

karabin bocznego zaptonu 100 m (Oczko). Brak strzatéw prébnych. Zawodnik
na stanowisku dysponuje 12 nabojami — kontroli dokonuje sedzia. Na komende
sedziego nastepuje ostrzelanie celéw bedacych kwadratami o wielkosci bokow
w kolejnosci ostrzeliwania: 60 mm, 50 mm, 40 mm, 30 mm, 20 mm, 10 mm,
uzyskujac odpowiednio 1, 2, 3, 4, 5 oraz 6 pkt. Strzat do kolejnego celu nastepuje
po uzyskaniu trafienia celu biezgcego. Za trafienie uznaje sie sytuacje w ktérej
przestrzelina znajduje sie wewnatrz ostrzeliwanego pola lub co najmniej
zakrywa w catosci linie zewnetrzng ostrzeliwanego kwadratu, bedac po jego
zewnetrznej stronie. Po uzyskaniu trafienia w cel 10 mm o punktacji 6, jesli
zawodnik posiada jeszcze amunicje moze dokonaé ostrzatu kwadratow
premiowych 10 mm (punktacja 10), w kolejnosci od lewej strony tarczy.
Zawodnik samodzielnie dokonuje wstepnej oceny poprawnego ostrzatu celu,
sedzia weryfikuje uzyskane rezultaty korczac na ostatnim prawidtowo
ostrzelanym celu. Czas trwania konkurencji — 150 sekund, ogtasza sedzia. Wynik
— suma punktéw do ostatniego prawidtowo ostrzelanego celu, po ktérym
nastgpito nieprawidtowe ostrzelanie celu. W przypadku, gdy 2 lub wiecej
zawodnikéw uzyska tg samg najwiekszg liczbe punktéw, pomiedzy
rozstrzygniecia dokonuje sie sesjg dodatkowa, az do wytonienia jednego
zawodnika z najwieksza liczbg punktéw w tej same;j sesji.
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6. Harmonogram:

7. Klasyfikacja:
8. Nagrody:

9. Organizacja zawodoéw:

10. Optaty startowe

11. Postanowienia konncowe:

11. Inne uwagi:

8:00—8:30 Trening

8:45 Rozpoczecie zawodow — odprawa

9.00 Sprawdzenie karabindw pneumatycznych pod katem limitu Ek
9:15 Rozpoczecie strzelania w konkurencjach

Ok 14.00 ogtoszenie wynikéw

Wedtug uzyskanej sumy punktow dla poszczegdlnych konkurencji.
Miejsca 1 — 3 medale i dyplomy, - Miejsca 4 — 5 dyplomy.

Wpisowe optacone musi byé w dniu zawoddéw w biurze. Harmonogram
startow i stanowisk strzeleckich w poszczegdlnych konkurencjach
okresla organizator niezaleznie od kolejnosci zgtoszen na zawody.

1 konkurencja 40 zt
2 konkurencje 60 zt
3 konkurencje 80 zt
4 konkurencje 90 zt
5 konkurencji 100 zt

Na strzelnicy obowigzujg ustalenia regulaminu strzelnicy ujete w
decyzji na uzytkowanie wydanej przez Prezydenta Miasta Rybnika z
dnia 28 sierpnia 2002 r. Zawodnicy majg obowigzek stosowania
ochronnikéw wzroku i stuchu. Organizator zastrzega sobie prawo
interpretacji oraz zmian w regulaminie jak réwniez zmian w organizacji
toru.

Zabronione pod grozba dyskwalifikacji jest poruszanie sie po terenie
strzelnicy z zatadowana bronia

Z uwagi na nieréwnosci podtoza, strzelajacy ze stolikdow powinni we
witasnym zakresie przygotowa¢ kliny stabilizujgce stoliki strzeleckie.
Zawody prowadzone z obserwatorem $ZSS.
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Ochrona danych osobowych

Dane osobowe zawodnikdw i sedzidw pozyskane w zwigzku z zawodami sg przetwarzane zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn. 27-04-2016r.
(Rozporzadzenie 2016/679).
Administratorem Panstwa danych osobowych, jest Stowarzyszenie Liga Obrony Kraju majgce
siedzibe gtéwng w Warszawie pod adresem: ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa.
W Stowarzyszeniu Liga Obrony Kraju wyznaczono inspektora ochrony danych. Dane kontaktowe
inspektora sg nastepujace:

- imie i nazwisko: Krzysztof Krzyczkowski

- adres korespondencyjny: Liga Obrony Kraju

ul. Chocimska 14
00-791 Warszawa

- adres poczty elektronicznej: iod@Ilok.org.pl
Panstwa dane bedg przetwarzane w celu:
- zorganizowania i przeprowadzenia zawoddw na odpowiednio wysokim poziomie, na podstawie
art. 6 ust. 1 lit a) Rozp. 2016/679;
- publikacji wynikéw zawoddw w zwigzku z udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z przynaleznoscia klubowg, wynikiem osiggnietym
w konkurencji oraz wizerunkiem w kazdy sposéb, w jaki publikowane bedg lub rozpowszechniane
informacje o zawodach, w szczegdlnosci w wynikach zawoddw publikowanych Internecie, miejscu
rozgrywania zawodow i siedzibie klubu MKS LOK Rybnik na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) Rozp.
2016/679;
- w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzagcych na LOK na podstawie powszechnie
obowigzujgcych przepisow prawa, np. przepisow podatkowych oraz o rachunkowosci, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) Rozp. 2016/679.
- w celu rozliczenia finansowego zawoddéw, w tym egzekucji naleznosci, zwrotu naleznych
$rodkdw, na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) Rozp. 2016/679. Prawnie uzasadnionym interesem LOK
jest zapewnienie prawidtowego rozliczenia zawodéw pod wzgledem finansowym.
Panstwa dane osobowe bedg (mogg by¢) przekazywane:
- uprawnionym witadzom LOK na potrzeby wewnetrznie prowadzonych kontroli;
- operatorom pocztowym w zakresie niezbednym do przesytania korespondencji;
- bankom w zakresie realizacji ptatnosci;
- organom publicznym uprawnionym do otrzymania Panstwa danych na podstawie przepiséw
prawa (np. organy wymiaru sprawiedliwosci, organy skarbowe, itp.);
Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej;
Panstwa dane beda przechowywane:
- za rok biezacy i 20 ubiegtych lat dla danych osobowych podanych do dokumentéw zwigzanych z
organizacjg zawodow.
- za rok biezacy i 5 ubiegtych lat dla danych osobowych podanych do dokumentéw finansowych.
- dokumenty z danymi osobowymi zabezpieczone w zwigzku z prowadzonymi przez uprawnione
organy postepowaniami bedg przechowywane do czasu prawnego zakonczenia tych postepowan.
Przystuguje Panstwo prawo:
- do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych dotyczacych osoby, ktérej dotycza,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
- do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
- do przenoszenia danych.
Ze wzgledéw dowodowych LOK prosi aby ww. zgdania byty wniesione do w formie pisemnej lub
listu elektronicznego przestanego na adres inspektora ochrony danych.
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Majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu (Ochrony Danych Osobowych), jesli
uznajg, ze Panstwa dane sg przetwarzane z naruszeniem przepiséw Rozporzadzenia 2016/679 lub
przepisow krajowych dotyczacych ochrony danych osobowych;

Podanie danych osobowych w zwigzku z zawodami jest wymogiem umownym. Podanie danych
w zwigzku z rozliczeniem finansowym zawoddéw jest wymogiem ustawowym. Konsekwencjg
niepodania wymaganych danych osobowych jest wykluczenie z udziatu w zawodach.

Panstwa dane osobowe nie bedg przetwarzane w systemach automatycznie podejmujgcych
decyzje, nie bedg profilowane.



