REGULAMIN
Otwartych Zawodoéw Strzeleckich ,,Slaska Liga Strzelecka”
z dyscyplin KZR - 2026

Cel zawodow
1. Popularyzacja strzelectwa sportowego wsréd cztonkéw LOK oraz doskonalenie umiejetnosci
strzeleckich cztonkéw KZR.
2. Sprawdzenie stopnia wyszkolenia strzeleckiego w ogniwach LOK na terenie woj. slgskiego.
3. Wytonienie najlepszych strzelcéw do reprezentacji na zawodach wyzszego szczebla
i miedzynarodowych zawodach zotnierzy rezerwy.
4. Wytonienie najlepszych zespotéw KZR w strzelaninach z dyscyplinach wojskowych.
5. Eliminacje do zawodéw CKZR organizowanych przez ZG LOK w 2026 r.
6. Uczestnictwo w zawodach umozliwia utrzymanie licencji PZSS w konkurencjach karabin i pistolet.

. Termin i miejsce zawodow:

« lrunda 08.03.2026 r. - Strzelnica MKS LOK w Rybniku
o llrunda 19.04.2026 r. - Strzelnica MKS LOK w Radomsku
« lllrunda 10.05.2026 r. - Strzelnica MKS LOK w Radomsku
« IVrunda 21.06.2026r. - Strzelnica MKS LOK w Rybniku
« Vrunda 23.08.2026r. - Strzelnica MKS LOK w Rybniku
« Vlrunda 06.09.2026 r. - Strzelnica MKS LOK w Rybniku

Rozpoczgcie zawodow o godz. 09%. Zawodnikéw i druzyny biorgcych udziat w klasyfikacii
do CKZR zgtaszajg Kluby.

Organizacja Zawodéw

1. Organizatorem zawodéw jest MKS LOK Rybnik, KS LOK ,Rykoszet” w Radomsku we
wsp6tpracy z Biurem Zarzgdu Slgsko-t6dzkiej Organizacji Regionalnej LOK .

2. BZR LOK prowadzi dokumentacje poszczegdlnych rund oraz uzgadnia z klubami obsade
sedziowska i opieke medyczng. BZR LOK wnosi opfate za obserwatora OZSS.

3. Zawody do Slgskiego i t6dzkiego Okregowego Zwigzku Strzeleckiego oraz obsade sedziowskag
zgtaszajg kluby licencjonowane w PZSS.

4. Zespoly i zawodnicy startujg z wtasng bronig i amunicjg. Amunicje i bron organizator zapewnia
w przypadku zgtoszenia zapotrzebowania na 3 dni przed zawodami (odptatnie).

. Uczestnictwo w zawodach

1. W zawodach uczestniczg reprezentacje klubéw LOK oraz zawodnicy posiadajgcy licencje PZSS,
ktérzy beda sklasyfikowani w oddzielnym komunikacie.

2. Zespét sktada sie z 3 oséb bez ograniczeh wiekowych i pici.

3. W zawodach mogg startowa¢ zawodnicy indywidualni cztonkowie PZSS, klasyfikowani
w konkurencji karabin K c.z z otwartymi przyrzgdami celowniczymi i pistolet P c.z. kal do 9 mm

4. Zespoty przyjezdzajg na strzelnice wiasnym transportem i z wlasnym kompletnym
wyposazeniem strzeleckim.

5. Do zawodow dopuszcza sie bron centralnego zaptonu posiadang przez terenowe ogniwa
LOK lub wtasng z otwartymi przyrzgdami celowniczymi lub pét otwarte w kal. do 9 mm.
Pojedynek strzelecki przeprowadzony zostanie z karabinkdéw z otwartymi przyrzgdami
celowniczymi kal. 5,6 mm. ]

6. Zespoly biorace udziat w eliminacjach do CKZR strzelaja z karabinu 7,62 mm

kbk AK wz. 47 lub pochodne np. produkcji czeskiej oraz pistoletéw centralnego
zaptonu posiadanego przez Klub LOK.
Zgtoszenia do zawodéw

1. Kluby pragngce wzig¢ udziat w w/wym. zawodach powinny zgtosi¢ w nieprzekraczalnym
terminie na 3 dni przed zawodami potwierdzenie o udziale w zawodach
tel. 032 259 70 66, email: slzwlok@lok.edu.pl oraz w przypadku rozgrywania rund
w Radomsku tel.: 509 435 085 email: zbigniewjedrzejczyk@o02.pl zawodnicy
indywidualni zgtaszajg sie w dniu zawoddw.
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VI. Konkurencje sportowe
Zawody zostang przeprowadzone w konkurenciji:

- Strzelanie z pistoletu centralnego zaptonu, odlegtos¢ 25 m, tarcza 23p, postawa stojac,
3 strzaty probne 10 ocenianych, czas 5 min.
- Strzelanie z karabinku centralnego zaptonu, odlegtos¢ 100 m, tarcza 23p, postawa lezgc
z wolnej reki z wykorzystaniem pasa, 3 strzaly prébne 10 ocenianych czas 5 min.
Konkurencje dodatkowe rozgrywane przez zespoly KZR LOK
- Rzut granatem F1 do celu na odl. 25 m do przedniego skraju prostokata zew. 6x2,
wew. 2x1, postawa stojgc z miejsca (wolno wykonac¢ zakrok przed rzutem lub wykrok
po rzucie), 3 rzuty probne i 5 ocenianych, czas 4 min, ocena (maty prostokat 3 pkt.
- duzy 1 pkt). Kobiety, mtodziez do 21 lat rzucajg z odlegtosci 20 m., podczas rzutu
zawodnik trzyma w reku karabinek.
- Pojedynek strzelecki odlegto$é 50 m przyrzady celownicze otwarte, krgzek opadajacy
11 cm, postawa lezgc z wolnej reki, 3 naboje na zawodnika, wygrywa zespét ktory
pierwszy straci 3 krgzki. Dobieg do stanowiska max do 20m.

UWAGA ! Zespoly startujg z wtasng bronig i amunicjg. Po zgtoszeniu (na 3 dni przed zawodami),
organizator zabezpieczy bron i amunicje do poszczegolnych konkurenciji.

VIl Zasady klasyfikacji
1. Klasyfikacja indywidualna
- 0 kolejnoéci zajetego miejsca w tréjboju ogniowym decyduje suma punktéw uzyskanych
przez zawodnika zespotu w poszczegdlnych konkurencjach.

2. Klasyfikacja zespotowa
- 0 kolejnoséci zajetych miejsc w konkurencji decyduje suma wszystkich punktow
zawodnikéw zespotu za ktérg zespodt otrzymuje duze punkty duzych. Suma duzych punktéw
z poszczegodlnych konkurenciji w rundach decyduje o zajetym miejscu zespotu .
Za zwyciestwo zespotu w konkurencji nalicza sie 12 pkt. Za 2 miejsce 12-1 itd. dla nastepnych
zespotow.
- w przypadku startu powyzej 12 zespotéw dla najlepszego zespotu punkty nalicza sie :
12+ ilos¢ dodatkowych zespotdw, pozostatym jak wyze;.
- do klasyfikacji generalnej zalicza sie wyniki z 5 najlepszych rund w poszczegdlnych
konkurencjach.
VIIl. Postanowienia koncowe
1. Zawody i ocena wynikdw zostang przeprowadzone zgodnie niniejszym regulaminem.
2. Klasyfikacja wynikdw poszczegdlnych rund zostanie przeprowadzona w dniu zawodow
3. akoncowa w dniu VI rundy. Wreczenie pucharéw, dyplomow i medali odbedzie sie na strzelnicy
po zakonczeniu VI rundy zawodow.
4. Zawodnicy wptacajg skladke startowa w wysokosci 25 zt od konkurencji strzeleckiej,
zawodnicy spoza LOK 35 zt od konkurencji.
Od mtodziezy szkolnej pobiera sie 50% sktadki.
Zespot za zawodnikéw wnosi skladke startowag 150 zt.
Za udostepnienie broni i amunicji pobiera sie sktadke 40 zt od konkurencji.

5. Zal -lll miejsca indywidualnie na zakonczenie eliminacji tréjboju ogniowym zostang
wreczone nagrody rzeczowe, za poszczegolne konkurencje medale i dyplomy do V miejsca.
6. Za | -lll miejsca zespotowo na zakonczenie eliminacji dla klubow zostanie przyznana

amunicja do treningéw, puchary, dyplomy a dla pozostatych dyplomy.

7. Komunikat z zawodow zostanie umieszczony na stronie internetowej MKS LOK Rybnik,
KS LOK ,Rykoszet” w Radomsku i przekazany dla poszczegdélnych Zarzadéw, komunikat
zawodnikéw z licencja zostanie przekazany do S1.ZSS w Katowicach oraz £LZSS
w Lodzi.

ORGANIZATORZY



